SESSION 1 -2025/2027

Jour 24

MODULE 1 Jour 1 17/10/2025
Initiation jour2 LSS
Jour 3 19/10/2025
MODULE 2 Jour 4 14/11/2025
Débutant 1 Jour5 15/11/2025
Jour 6 16/11/2025
MODULE 3 Jour7 05/12/2025
) Jour 8 06/12/2025
Débutant 2
Jour9 07/12/2025
Jour 10 22/01/2026
MODULE 4 Jour 11 23/01/2026
Inter 1
) Jour 12 24/01/2026
Anatomie
Jour 13 25/01/2026
MODULE 5 Jour 14 06/03/2026
Confirmé tora Jour 15 07/03/2026
e
nter Jour 16 08/03/2026
MODULE6 Jourl7 30/04/2026
Inter 3 Jour 18 01/04/2026
Prévention Jour 19 02/05/2026
Blessures Jour 20 03/05/2026

12/11/2026

Elite Jour 29

Jour 33

MODULE 8 Jour 25 13/11/2026
Souplesse& . o6 14/11/2026
Contorsion

Jour 27 15/11/2026
MODULE 9 Jour 28 23/01/2027

24/01/2027

19/02/2027

et ) 20/02/2027

Exotic Jour 35 21/02/2027

Jour 36 05/03/2027

MODULEL2 37 06/03/2027

Gestion | uras 07/03/2027

Jury de fin d'étude 17/0412027

18/04/2027




